
 

Aktivitetsskolen i Oslo er en stor og viktig del av hele SFO- Norge, og i 2021 ble det 

innført en nasjonal rammeplan for SFO. Alle SFOer og AKSer jobber etter denne 

planen. Det er også satt fokus på SFO/ AKS som oppvekstarena både blant 

myndighetene og politikerne, og nå har vi også fått vår egen dag! Det skal feires!  

Hvert år vil SFO/AKS- dagen ha et tema hentet ut fra rammeplanen. I år er det 

«Aktivitet og bevegelsesglede». 

Dagen er onsdag 24. april og her på AKS Skøyen skal vi markere det med elevene å ha 

masse aktivitet ute fra kl. 14.00-15.30 

De ansatte skal ha ansvaret for forskjellige stasjoner og elevene kan gå rundt å prøve 

de aktivitetene de har lyst til. Her er en liten oversikt over noen av de aktivitetene som 

vi skal ha denne dagen: 

På kunstgressbanene 

• Ballsport medley 

• Hinderløype og staffet med fokus 

på balanse 

På skoletorget 

• Square- ball 

• Dans 

• Hoppestrikk 

Rundt Kuben 

• Memory stafett    

• Pokemonjakt 

• Balanseline 

• Blindelek 

• Maling 

På gresset v/ skoletorget 

• Kubb 

• Boccia 

• Ringspill 

I skolegården v/ ballveggen 

• Bowling 

• Kaste på stikka 

I skolegården mot Frognerparken 

• Erteposekasting 

I skolegata v/ hus G 

• Hoppetau 

På plattingen v/ hus G 

• Frukt og grønt stasjon 

 

Vi gleder oss!  

Hilsen alle oss på AKS Skøyen 


