
UKEPLAN FOR 1.TRINN, HØSTFERIEN 2026 

Mandag 28.09.26 Tirsdag 29.09.26 Onsdag 30.09.26 Torsdag 01.10.26 Fredag 02.10.26 
 
Utedag: 
Vi tar turen ned på 
fotballbanen, og steller 
i stand et morsomt 
opplegg for både de 
som ønsker å spille 
fotball og ikke.  
 
 
Det er behov for 2 
matpakker. 

 
Kino-dag: 
Vi drar på Colosseum 
kino, og skal se «Toy 
story 5» 
Filmen starter klokken 
10:00, så det er viktig å 
møte opp i god tid. Vi 
har avreise fra Skøyen 
09:30. 
 
Det er behov for 2 
matpakker 

 
Dagens aktivitet:  
Vi tar i bruk gymsalen, 
og har kanonball 
turnering. Vi deler inn i 
lag, og spiller kanonball 
før vi avslutter med 
frilek. 
 
 
Det er behov for 2 
matpakker. 

 
Tur-dag: 
Vi tar turen opp til 
Teknisk museum, og 
tilbringer en artig dag 
der.  
Vi drar fra Skøyen 09:30, 
så det er viktig å møte 
opp i god tid hvis man 
ønsker å bli med! 
 
Det er behov for 2 
matpakker.  
 
 

 
Dagens aktivitet: 
Vi avslutter uken med 
‘’Kreative spirer’’ 
sammen med 2.trinn. 
Som alltid blir det brukt 
forskjellige materialer 
og utstyr, knyttet opp 
mot et tema som 
passer tiden vi er i. 
 
 
Det er behov for 2 
matpakker. 

 


