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Grilltur til Maridalen 
 

Vi tar T-banen opp til 
Maridalen og går derfra 

ned mot Skøyen. 

På veien stopper vi for å 
fyre bål, leke og spise 

lunsj. Ta gjerne med en 
vedkubbe til bålet. 🔥 

Barna kan også ta med 
noe de har lyst til å grille, 
og gjerne varm drikke til 

turen. 

Husk gode og varme 
turklær for vi skal være 

ute hele dagen!  

 

Siste oppmøte: 

kl.  09.00 

 

2 matpakker 

 
 

 
Grønnsaksuppe 

 
Vi skal lage og spise 

hjemmelaget 
grønnsakssuppe på AKS.  

 
Suppen vil inneholde 

ulike grønnsaker og være 
et enkelt, sunt og godt 

måltid for barna. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Siste oppmøte:  

Kl. 10.00 
 

2 matpakker 
 

 
Teknisk museum 

 
Vi tar turen til 

et museum i Oslo som 
viser utviklingen innen 
teknologi, vitenskap og 
industri. Her kan man 

se spennende 
utstillinger og lære om 

blant annet 
datamaskiner, transport, 

energi 
og kommunikasjon. 

 
 
 
 

 
Siste oppmøte  

Kl. 09.00 
 

2 matpakker 

 
Minigolf 

 
I høstferien drar vi på 

minigolf med AKS. Barna 
får prøve seg på en 
morsom og sosial 

aktivitet med ulike baner 
og hindringer. Det blir 

fokus på lek, samarbeid 
og å ha det gøy sammen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Siste oppmøte  
Kl. 10.00 

 
2 matpakker 

 
«Ha med dag»  & 
 kreative spirer 

 
Ta med en leke 🧸 

Barna kan gjerne ta med 
en leke de liker 

hjemmefra. Vi ber om at 
leken ikke er 

våpenlignende eller 
elektrisk. 

Kreative spirer 🍂🎨 
Anne-Kari setter i gang 
«Kreative spirer», hvor 
barna får utforske og 

være kreative med 
inspirasjon fra høsten. 

 
Siste oppmøte  

Kl. 10.00 
 

2 matpakker 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Miniature_golf?uselang=de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

