
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurs-Safari (mandag)  

 

 

 

 

 

Vennskapsprosjekt 

 

Sang, dans og lek 

Musikalkurs 

Trykk 

  

MANDAG: 

 
    

TIRSDAG: ONSDAG: TORSDAG: FREDAG: 

Hva er  

kurs-safari? 

Vi introduserer barna på 

Lille for kursene vi har 

på Midi, Store og 

SuperAKS. Gjennom 

våren vil de få en 

smakebit på mange kurs 

som de senere kan 

melde seg på.  

Hva er Fantastisk 

fantasi? 

Dette er et kunst og 

håndtverkskurs hvor 

barna får prøve seg på 

forskjellige 

formingsaktiviteter. Det 

vil bli maling, klipp og 

lim, papirmaché og mye 

annet gøy. 

 

Hva er  

Eventyrstund? 

Her vil barna få 

mulighet til å roe ned og 

slappe av med bamser, 

tepper og puter, med 

senket lys og elektriske 

kubbelys. Det vil bli 

høytlesning av bøker og 

mulighet for å tegne til 

historien de lytter til. 

 

 

Hva er  

Hopp og sprett? 

Her blir det fysisk 

aktivitet og lek i 

gymsalen. Vi varierer 

mellom aktiviteter som 

hinderløype, stafett, 

lagaktiviteter, turn og 

yoga. 

 

 

 
STASJONER: Hver dag tilbyr en ekstra spennende aktivitet i et av klasserommene planlagt av våre ressursgrupper Kreative Spirer, Nysgjerrige Newton, Frisk og 

Rask eller Trygge Barn. Vi sender ut ukeplan hver fredag med oversikt over hvilke aktiviteter som skjer hver dag. 

VENNSKAPSPROSJEKT: Vi lager vennskapsbuttons, skaper vennskapsbase og har fokus på samhandlingsaktiviteter som styrker og skaper vennskapsbånd på lille. 

AKTIVITETSTILBUD PÅ LILLE VINTER/VÅR 2018 

  15.30-16.30  14.00-15.30  14.00-15.30   14.00-15.30 

Hva er Gøy med 

ball? 

Her får barna 

prøve seg på 

forskjellige typer 

ballspill og 

aktiviteter  med 

ball i gymsalen. 

 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWmfKbx83YAhVRKOwKHYCiAAwQjRwIBw&url=https://www.freepik.com/free-photos-vectors/kids-playing&psig=AOvVaw1K41rxTjCiZujXh1_s6QBn&ust=1515679210929438
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz7vXNys3YAhUECuwKHaflCiYQjRwIBw&url=http://phpearth.com/diy-arts-crafts-kids.html&psig=AOvVaw1q4x18zwIeJz5_LTHi74TV&ust=1515680122353468
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjbounyzc3YAhWEqaQKHYNiCyIQjRwIBw&url=https://kids.matttroy.net/kids-storytelling/&psig=AOvVaw2GxIIdbADZUfFfAHpF9kw1&ust=1515680986348261
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1z4fEzM3YAhWHEuwKHUphAmMQjRwIBw&url=https://www.amazon.com/PowerTRC%C2%AE-Sports-Basketball-Football-Baseball/dp/B00YI2ODNG&psig=AOvVaw1hC7-OKbPXuLYmi8IJTfC-&ust=1515680552827454
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjDgIqtzc3YAhUDzKQKHVBxAbYQjRwIBw&url=https://www.nfcgymsmaryville.com/kids/kids-in-motion/attachment/maryville-gym-kids-exercise-programs/&psig=AOvVaw0Pktu9R36BP30MJ09vlNxl&ust=1515680852818721


 

 

VIKTIG INFORMASJON: 
Denne vinteren og våren skal barna på Lille få mer innblikk i alle kursene 

og aktivitetene som finnes på Aktivitetsskolen Skøyen.  

Vi har ikke foreldrepåmelding til disse kursene, da vi ønsker at barna 

skal få utforske fritt, erfare aktivitetene uten forpliktelse slik at de vet 

hva de går til når de senere også skal få melde seg på kurs. 

 

Barna får introdusert kursmuligheter den dagen det gjelder i spisetid på 

AKS. Vi passer på at alle barn får prøve seg på ulike aktiviteter. Om det 

er noen spesielle hensyn vi skal ta  til ditt barn, er det fint om du sender 

oss en mail med informasjon på aks.skoyen@osloskolen.no  

 

Velkommen på kurs!! 

 

 


