
Ukebrev for LILLE uke 38                              

    

Tema i AKS denne måneden: Regning og matematikk 

Ukens mål: Vi sier hei og inkluderer andre i lek og samtaler 

Periode: Demokrati og medvirkning  
  
       Dag 
Klokkeslett  

                                    Innhold      

  
Mandag  

  
1320-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

  

Frilek ute og inne! 
 
I innetiden kan barna velge å være på 
perlerom, byggrom, spillrom eller 
tegnerom 

  

 

  
Tirsdag  

  
13.30-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

  
Dagens aktivitet: Kreative spirer m/ 
Anne- Kari (14.30-15.45) 

Vi lager perlebilder. 
Vi lærer om mengdetelling, sortering av 
farger og lager perlebrett i forskjellige 
geometriske fasonger slik at det blir et 
bilde. 
 
I innetiden kan barna velge å være på 
perlerom, byggrom, spillrom eller 
tegnerom 

  

 

  
Onsdag  

  
1330-1400: 

Spising 1400-
1500: Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

 
Dagens aktivitet: Bingo 
Lek og lær med tall fra 1-20  
 
Frilek ute og inne! 
I innetiden kan barna velge å være på 
perlerom, byggrom, spillrom eller 
tegnerom 
 
 

  

   
 

 
 



 

  

Informasjon: 
Fokuset denne uken har vært at vi sa hei til hverandre og inkluderer hverandre inn i lek.  

Vi jobber også med hva som er inne- regler og ute- regler, som for eksempel at vi går inne og løper ute.  

Ellers har vi startet opp med gymsal på torsdager. Fysisk aktivitet er viktig, og vi lærer mye når vi er 

sammen i hallen.  Siden vi er så mange elever på trinnet, må vi dele de opp i grupper da det blir for mange 

barn om alle klassene skal kunne være med samtidig. Dette er en veldig populær aktivitet. Vi har også fått i 

gang onsdags aktiviteter. Det er frivillig å delta på denne aktiviteten, og kan være ca. 20-25 barn med. 

Aktivitetene vil variere fra uke til uke, ut fra tema på AKS. Dere vil se på planen fra uke til uke hva 

aktiviteten er.  

Kreative spirer vil være hver tirsdag med Anne-Kari.  

 

Huskeliste:  

 

Kontaktinformasjon AKS 

 Telefonnummer til basen   99 10 30 71 

Mail til AKS  aks.skoyen@osloskolen.no    

Mail til baseleder, June Kjøniksen june.kjoniksen@osloskolen.no  

 
Mail til avdelingsleder Christine Mohn  

  
christine.mohn@osloskolen.no    

 

- Alle e-poster til AKS skal inneholde elevens fulle navn og gruppe.  

- Når elevene hentes, skal de krysse seg ut på utkrysspulten. Hvis det er andre 

som skal hente, for eksempel søsken eller besteforeldre, må de også få beskjed 

om dette. 

- Husk å sende med regntøy. Vi er mye ute selv om det regner. Skiftetøy på 

plassen er også viktig. 

  
Torsdag 

  
1330-1400: 

Spising 1400-
1500: Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

 
Dagens aktivitet: Gymsal (14:00-
15:00)  
Fysisk aktivitet for å oppnå mestring, 
positive fellesopplevelser og 
kroppsbeherskelse 
 
 
I innetiden kan barna velge å være på 
perlerom, byggrom, spillrom eller 
tegnerom 

 

 

  
Fredag  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

  

Frilek ute og inne! 
 
I innetiden kan barna velge å være på 
perlerom, byggrom, spillrom eller 
tegnerom 
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