
Månedsbrev for Super                                       
Januar 
  
Periode: Språk, lesing og muntlige ferdigheter   
 

 

       Dag 
Klokkeslett 

                                    Innhold   Husk 

Mandager 
 13.30-14.00 
Spising 
14.00-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid 

Leksehjelp: 45 min.  
Leselekser som skal leses for en voksen må gjøres 
hjemme. 
Kult å kode:  
Vi lærer oss at skrive enkel data kod og lage enkle spill 
sammen med Belis, Kanskje vi kan skape den nye 
minecraft!  
 

 
Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
 
 

Tirsdager 
13.45-14.15 
Spising 
14.10-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid  

Leksehjelp: 45 min.  
Leselekser som skal leses for en voksen må gjøres 
hjemme. 
Sjakk kurs:  
Bruce lærer oss grunder i sjakk og hvordan man kan 
spille sjakk på ulike måter. 
Move it!:  
Med Henrik og Giancarlo vi prøver å finne ut hvordan 
vi kan få bedre kroppskontroll gjennom 
forskjellige sporter og aktiviteter. Se på hvor og 
hvordan kroppen påvirkes av de forskjellige 
aktivitetene. 
 

 
Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
 

Onsdager 
13.40-14.10 
Spising 
14.10-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid  

Leksehjelp: 45 min.  
Leselekser som skal leses for en voksen må gjøres 
hjemme. 
Kunst og form: 
Med Emilie har vi forskjellige kreative prosjekt alt fra 
akvarell til å lage bamser.  
 

  
Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 

Torsdager 
 13.50-14.20 
Spising 
14.00-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid 

Bra bibliotek:  
Vi lærer oss finne og kose oss med bøker på 
biblioteket sammen med Alexander. 
 

 
Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
  

Fredager 
 13.30-14.00 
Spising 
14.00-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid 

Kreative Spirer:  
Med Anne- Kari lærer vi oss at lage kunst og pynt med 
forskjellige kreative tekniker så som makrame, 
marmorering, fletting etc. Det er bara fantasien som 
setter grenser! 
 

Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
 



 
 
 
 
 
Informasjon: 
Då er jul og nyttår over, vi hilser 2026 velkommen! Vi hopper rask in i rutinene igjen alla kurser og 
aktiviteter har starta som vanlig. Husk og si ifra om dere har meldt er på eller av noen ekstern 
aktivitet. 
 
 
Vad gjelder beskjed så kan dere skrive in fasta beskjeder eller dagsaktuelle beskjed under barnets 
profil på hentemelding, om dere vil komme med kommentarer er det bara at skriva det i 
kommentar feltet som vi også ser.  
Om dere vil sende en beskjed etter kl 12.00 så send ett sms eller ring så er dere sikre på at den 
kommer fram til oss. Dette er ett nytt system og det tar litt tid før alla er helt inne i det.   
Husk ordentlig med tøy og matpakker! 
Håper alla får en god helg!     
  
 

Kontaktinformasjon 

Telefonnummer til basen  979 82 199 

Mail til AKS Aks.skoyen@osloskolen.no  

 

 

Mail til Baseleder Daniel 

Dominique 

 

Mail til avdelingsleder 

Christine Mohn 

 

dadoa003@osloskolen.no 

christine.mohn@oslosko

len.no 
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