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MANEDSBREV MIDI FEBRUAR

AKS-tema for januar: Mat og maltidsglede
Manedens mal: Jeg holder garderobeplassen min ryddig

Dag Innhold
Klokkeslett

Mandagsaktiviteten:
Mandager | Smakstest i blinde (15:00-16:00)

1330-1400: | Hver mandag fremover vil vi ha
Spising “Smakstest i blinde” hvor vi virkelig

1400-1 _500: far testet sansene vare!
Utetid

1500-1600:
Inne- og utetid
1600-1630:
Utetid

Frilek ute og inne!

Tirsdagsaktiviteten:

Tirsdager Fotballbane/Akebakke (14:00-

15:00)

1330-1400:
Spising Vi tar i bruk fotballbanen hver

1400-1500: tirsdag, hvis ikke forholdene i

Utetid
1500-1600: | 2kebakken endrer seg.
Inne- og utetid
1600-1630: ) _
Utetid Frilek ute og inne!

Onsdagsaktiviteten:
Onsdager Akebakken (14:00-15:00)

1330-1400: | Kreative spirer (14.30-15.45)
Spising P& onsdager har vi som alltid pa
1400-1500: | 2 trinn “Kreative spirer” Her byttes
Ute::;lozﬁoo- det tema og materiale hver uke, og

Inne- og iltetid det er alltid like spenne.ndg ase
1600-1630: resultatene av de forskjellige

Utetid prosjektene.

Frilek ute og inne!

Torsdagsaktiviteten:
Torsdager Spa-kurs (15:00-16:00)

1335-1400: | Hver torsdag vil det veere spa hos
Spising oss! Her vil det bli mulighet til & lene

L]:e(:?(;11550000:. seg litt tilbake, og kjenne pa roen i
1600: en hektisk hverdag.
Inne- og utetid
1600-1630:

Utetid Frilek ute og inne!




Fredagsaktivitetene:
Fredager Gymsal (14:00-15:00)

13330.'1.400: Hver fredag har vi gymsal, og her er
pising al,
1400-1500: det rom for mange forskjellige

Utetid aktiviteter. Vi starter alltid med en
1500-1600: voksenstyrt aktivitet, og avslutter
Inne- og utetid | alltid med frilek.
1600-1630:
Utetid Frilek inne og ute!

Informasjon:

Da var det plutselig snart februar! Vi kan se tilbake pa en aktivitetsrik og fartsfylt januar. Vi har blant annet hatt
“Skgyen bootcamp” hvor vi fikk testet oss skikkelig bade mentalt og fysisk. Det har ogsa veert fine dager pa collage-
kurs, der det ble laget mange kule og morsomme collager. Vi sa virkelig hva fantasien kan bringe frem. Na som vi gar
inn i februar, vil vi bytte de 2 faste kursene vi har utenom gymsal som er fast hver fredag. Denne maneden vil det
veere "smakstest i blinde” hvor vi tester sansene, og smakslgkene vare. Dette kurset blir delt opp klassevis, sa det vil
veere flere muligheter i Igpet av perioden dette kurset er satt.

Temaet for denne perioden er ‘Mat og maltidsglede” For barna handler dette om mer enn & spise. Det handler om
nysgjerrighet, sanser, fellesskap og gode opplevelser rundt mat. Vi utforsker mat gjennom lek, samtaler og kreative
aktiviteter, og legger vekt pa glede, trygghet og medvirkning. Under spisingen kommer vi til ha bingo innenfor dette
teamet, hvor vi krysser av redskapet eller maten som blir trukket opp av “hatten” Vi kommer ogsa til ha spa-kurs. Her
vil det bli mulighet til & lene seg litt tilbake, og kjenne pa roen i en hektisk hverdag.

Vigilo: Na som vi har gatt over til digitale krysselister, sa er det nok mange av oss som ma bli litt vant til det. Beskjeder
som sendes etter 12:00 kommer ikke inn i Vigilo, sa etter det tidspunktet ma meldingen komme pa basetelefonen. Nar
det kommer til meldinger om at barnet ditt skal hjem med noen andre, sa legg det gjerne til i notat pa barnet istedenfor
a sende melding inne pa vigilo. Om det ikke skulle gatt, sa kan det sendes til basens telefon. Hvis det er en fast
beskjed, sa legges det inn pa hentemelding.

Kontaktinformasjon:

Telefonnummer til basen 99103071
E-post til AKS Aks.skoyen@osloskolen.no
E-post til baseleder Michael.kristiansen@osloskolen.no

E-post til avdelingsleder Christine |Christine.mohn@osloskolen.no
Mohn




