
MÅNEDSPLAN FOR AKS MIDI- SEPTEMBER 2026 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag fredag 
Uke 36 
 
Spise:13.30 
Ut:14.00 
Inn:15.00 
Ut:16.00 
 

 
Frilek ute 
og inne!  

 
 

 
Kreative 
spirer  
med Anne-
Kari 

 

 
Sjakk med 
Bruce 

 
 

 
Gymsal 
(Sol, Tor og 
Embla) 

 

 
«Ha med 
dag»

 
 

Uke 37 
 
Spise:13.30 
Ut:14.00 
Inn:15.00 
Ut:16.00 
 

 
Frilek ute 
og inne!  

 
 

 
Kreative 
spirer  
med Anne-
Kari 

 

 
Sjakk med 
Bruce 

 
 

 
Gymsal 
(Ull og Mime) 

 

 
Frilek ute 
og inne!  

 

Uke 38 
 
Spise:13.30 
Ut:14.00 
Inn:15.00 
Ut:16.00 
 

 
Frilek ute 
og inne!  

 
 

 
Kreative 
spirer  
med Anne-
Kari 

 

 
Sjakk med 
Bruce 

 
 

 
Gymsal 
(Sol, Tor og 
Embla) 

 

 
Frilek ute 
og inne!  

 

Uke 39 
 
Spise:13.30 
Ut:14.00 
Inn:15.00 
Ut:16.00 
 

 
Frilek ute 
og inne!  

 
 

 
Kreative 
spirer  
med Anne-
Kari 

 

 
Sjakk med 
Bruce 

 
 

 
Gymsal 
(Ull og Mime) 

 

 
«Ha med 
dag»

 
I dag 
serveres det 
frukt! 
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MÅNEDSPLAN FOR AKS MIDI- SEPTEMBER 2026 

 
Velkommen tilbake til nytt skoleår! 
 
August har vært en fin og rolig oppstart. Barna har blitt godt kjent med 
rutinene og hverdagen på den nye basen, og vi ser at de føler seg trygge og 
finner seg godt til rette. Nå begynner vi å bli kjent med den nye etasjen og 
2. trinn, og vi ser frem til å fortsette denne gode utviklingen sammen. 
 
September markerer starten på høsten, og vi ser frem til en måned med 
nye aktiviteter og opplevelser. Vi starter opp med flere eksterne kurs. 
Etter høstferien vil vi hver fredag ha mat- og sløydkurs over fem uker, der 
klassene deltar én klasse av gangen. Mer informasjon om kursene og 
tidspunkt henger på veggen i gangen. 
Vi starter opp med disse aktivitetene allerede nå: 

• Tirsdager: Kreative spirer med Anne-Kari 
• Onsdager: Sjakk 
• Torsdager: Gymsal og sjakk 

 
Informasjon: 

• Pass på at barna har nok skiftetøy på plassen og klær etter vær, da 
vi er ute hver dag. 

• Når dere sender beskjeder til AKS, enten på telefon, mail eller i 
Vigilo må dere skrive elevenes klasse, så det blir lett for å oss å 
finne raskt frem. 

• Når dere henter barna eller andre henter barna deres så gi 
informasjon at det er viktig at de krysser seg ut. 

• Les månedsplanen godt, da det vil dukke opp f.eks: «Ha med dag». 
Da er det veldig kjedelig om ditt barn ikke har med leke på den 
dagen  

• Beskjeder etter kl. 12.00, skal leveres på AKS telefon og ikke Vigilo 
 
Kontaktinformasjon:  
Telefonnummer til basen: 99 10 37 98  
Mail til AKS: aks.skoyen@osloskolen.no  
Mail til baseleder June Kjøniksen june.kjoniksen@osloskolen.no 
Mail til avdelingsleder Christine Mohn christine.mohn@osloskolen.no 
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