
                                                                    

MÅNEDSBREV LILLE SEPTEMBER 
AKS-tema for september: Regning og matematikk 

Månedens mål: Jeg inviterer andre inn i lek 
       Dag 
Klokkeslett  

                  Innhold      

  
Mandager  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

Mandagsaktiviteten: 
Fotballbanen (14:00-14:30) 
 
Hver mandag fremover vil vi ta i bruk 
fotballbanen under utetiden. 
 
Frilek ute og inne! 

  

     
 

  
Tirsdager 

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

Tirsdagsaktiviteten: 
Kreative spirer (14.30-15.45)  
 
På tirsdager har vi som alltid på 
1.trinn ‘’Kreative spirer’’ Her byttes 
det tema og materiale hver uke, og 
det er alltid like spennende å se 
resultatene av de forskjellige 
prosjektene. 
 
 
Frilek ute og inne! 
 
 

  
     

     
          

   
Onsdager  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 
Utetid 1500-

1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

Onsdagsaktiviteten: 
Talljakt (14:00-14:45) 
Det lages en tall-løype ute hvor 
barna i små grupper leter etter 
lapper med tall. Når de finner et tall, 
får de en enkel oppgave, som å telle 
gjenstander, hoppe riktig antall 
ganger eller løse små regnestykker 
sammen. 
 
Frilek ute og inne! 
 

    

          
 



  
Torsdager  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 
Utetid 1500-

1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

Torsdagsaktiviteten: 
 
Frilek ute og inne! 
 

 

  

 

  
Fredager 

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

Fredagsaktivitetene: 
Gymsal (14:00-15:00) 
 
Hver fredag har vi gymsal, og her er 
det rom for mange forskjellige 
aktiviteter. Vi starter alltid med en 
voksenstyrt aktivitet, og avslutter 
alltid med frilek.  
 
Frilek inne og ute! 

 

           
 

  

Informasjon: 
 

• Endelig er AKS-året 2026/2027 ordentlig i gang! Det har vært en hyggelig og fin oppstart, hvor vi har blitt kjent 

gjennom gode samtaler, lek og aktiviteter. Vi har brukt masse tid på å bli godt kjent, og jobbet godt for å skape 

gode relasjoner med barna. I tiden fremover vil vi på AKS Skøyen fylle dagene med forskjellige aktiviteter 

knyttet opp mot temaene i årsplanen vår. Denne månedens tema er ‘’Regning og matematikk’’ og vi skal da 

ha talljakt ute på skolens område hver onsdag i september. Mandager tar vi i bruk fotballbanen for de som 

ønsker å bli med ned. Torsdager har vi som fast gjennom året ‘’Kreative spirer’’ hvor fokuset alltid er rettet mot 

årstiden vi er i, og materialer og utstyr er varierende ut ifra hvilket prosjekt som skal ta sted. Fredager tar vi i 

bruk gymsalen. Vi starter alltid med en voksenstyrt lek, hvor barna er med på å bestemme hva vi skal gjøre. 

Det avsluttes alltid med frilek. Vi deler opp bruk av gymsalen i 2 grupper, hvor klassene som er i hver sin gang 

på kuben har annen hver fredag. Vi ser frem til et innholdsrikt og spennende AKS-år her på Skøyen! 

 

• Vigilo: Nå som vi har gått over til digitale krysselister, så er det nok mange av oss som må bli litt vant til det. 

Beskjeder som sendes etter 13:00 kommer ikke inn i Vigilo, så etter det tidspunktet må meldingen komme på 

basetelefonen. Når det kommer til meldinger om at barnet ditt skal hjem med noen andre, så legg det gjerne 

til i notat på barnet istedenfor å sende melding inne på Vigilo. Om det ikke skulle gått, så kan det sendes til 

basens telefon. Hvis det er en fast beskjed, så legges det inn på hentemelding. 

 

 
Kontaktinformasjon:  

Telefonnummer til basen   99 10 30 71 

E-post til AKS  aks.skoyen@osloskolen.no    

E-post til baseleder  michael.kristiansen@osloskolen.no  

E-post til avdelingsleder Christine Mohn 
  

 christine.mohn@osloskolen.no    
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