
MÅNEDSPLAN AKS MIDI- OKTOBER 2026 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

UKE 41 
 
SPISE:13.30 
UT:14.00 
INN:15.00 
UT:16.00 
 

 
MANDAGS 
AKTIVITET 
Vi syr pute! 

 
KREATIVE 
SPIRER  
MED ANNE-KARI 
14.30-15.45 

 

 
FRILEK UTE OG 
INNE!  

 
GYMSAL 
14.00-15.00 
SOL, TOR OG 
EMBLA 
 
 

MATGLEDE: 
GRUPPE: ULL 

 
SLØYD:  
GRUPPE: SOL 

 
UKE 42 
AKS 
SPISE:13.30 
UT:14.00 
INN:15.00 
UT:16.00 
 

 
MANDAGS 
AKTIVITET 
 
 

 
KREATIVE 
SPIRER 
MED ANNE-KARI 
14.30-15.45 
 
 

 
 
FRILEK UTE OG 
INNE!  
 
 
 

 
GYMSAL 
14.00-15.00 
ULL OG MIME 
 

MATGLEDE: 
GRUPPE: SOL 

 
 
SLØYD:  
GRUPPE: TOR 

 
 

UKE 43 
AKS 
SPISE:13.30 
UT:14.00 
INN:15.00 
UT:16.00 
 
 

 
 
MANDAGS 
AKTIVITET 
 
 

 
KREATIVE 
SPIRER 
MED ANNE-KARI 
14.30-15.45 
 
 

 
SJAKK  
MED BRUCE 
14.00-15.00 
 

 
 

GYMSAL 
14.00-15.00 
SOL, TOR OG 
EMBLA 
 
 

MATGLEDE: 
GRUPPE: TOR 

 
 
SLØYD:  
GRUPPE: EMBLA 

 
 

UKE 44 
AKS 
SPISE:13.30 
UT:14.00 
INN:15.00 
UT:16.00 
 

 
 
MANDAGS 
AKTIVITET 
 
 

 
KREATIVE 
SPIRER 
MED ANNE-KARI 
14.30-15.45 
 
 

 
SJAKK  
MED BRUCE 
14.00-15.00 
 

 
 
 

GYMSAL  
14.00-15.00 
ULL OG MIME 
 
 

MATGLEDE: 
GRUPPE: EMBLA 

 
 
SLØYD:  
GRUPPE: MIME 

 
UKE 45 
AKS 
SPISE:13.30 
UT:14.00 
INN:15.00 
UT:16.00 
 

 
 
MANDAGS 
AKTIVITET 
 
 

 
KREATIVE 
SPIRER 
MED ANNE-KARI 
14.30-15.45 
 
 

 
SJAKK  
MED BRUCE 
14.00-15.00 
 

 
 

GYMSAL 
14.00-15.00 
SOL, TOR OG 
EMBLA 
 
 

MATGLEDE: 
GRUPPE: MIME 

 
SLØYD:  
GRUPPE: ULL 
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MÅNEDSPLAN AKS MIDI- OKTOBER 2026 
 

Høstdagene har virkelig begynt å gjøre sitt inntog, og vi merker at det blir litt kaldere ute. Vi 
har hatt en fin september måned på AKS, og barna har kommet godt inn i rutinene etter som-
merferien. Det er hyggelig å se hvordan de finner seg til rette, leker sammen og deltar i aktivi-
teter og hverdagen på AKS. 

Vi har hatt mange flotte turer og fine dager sammen. I høstferien fikk vi også mange gode 
opplevelser, med lek, aktiviteter og hyggelige dager ute. Det har vært en innholdsrik måned 
med mange fine øyeblikk og godt samspill mellom barna. 

Nå går vi inn i oktober, og vi gleder oss til å starte opp med Matglede og Sløyd. Dette blir 
spennende aktiviteter hvor barna får mulighet til å være kreative, utforske og lære gjennom 
praktisk arbeid. Barna trenger selvfølgelig ikke å delta dersom de ikke ønsker det. Vi vil legge 
til rette for at alle får et tilbud de kan trives med og ha glede av. 

Det vil være én klasse per uke som får delta på Matglede og Sløyd, og vi ser frem til mange 
hyggelige og lærerike stunder sammen. 

Vi ønsker alle en fin start på oktober! 🍁 

 
 
Informasjon: 

• Pass på at barna har nok skiftetøy og klær etter vær, da vi er ute hver dag. 
• Det er fint at når dere sender melding om deres barn at dere skriver klasse bak 

navnet slik at det blir enklere for oss voksene.  
• Når dere henter barna eller andre henter barna deres så gi informasjon at det er 

viktig at de krysser seg ut. 
• Les månedsplanen godt, da det vil dukke opp f. eks: «Ha med dag». Da er det veldig 

kjedelig om ditt barn ikke har med leke på den dagen  
• Beskjeder etter kl. 12, SKAL leveres på AKS telefon og ikke Vigilo 

 
 
 
Kontaktinformasjon:  
Telefonnummer til basen: 99 10 37 98  
Mail til AKS Aks.skoyen@osloskolen.no  
Mail til baseleder June Kjøniksen June.kjoniksen@osloskolen.no 
Mail til avdelingsleder Christine Mohn Christine.mohn@osloskolen.no 
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