
September 2025- Lille (1. trinn) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag fredag 

Uke 35 

AKS 

Spise:13.30 

Ut:14.00 

Inn:15.00 

Ut:16.00 

(mandager 

13.20) 

Frilek ute 

og inne! 

innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 

Kreative 

spirer  

med Anne-Kari 

14.30-15.45 

 

Frilek ute og 

inne! 

innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 

Gymsal 

14.00-15.00 

Ull og Mime 

 

 

Frilek ute og 

inne! innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 

Uke 36 

AKS 

Spise:13.30 

Ut:14.00 

Inn:15.00 

Ut:16.00 

(mandager 

13.20) 

Frilek ute 

og inne! 

innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 

Kreative 

spirer 

med Anne-Kari 

14.30-15.45 

 

 

Onsdag 

aktivitet 

14.00-15.00 

 

Vi lærer å 

fingerhekle  

 

Gymsal 

14.00-15.00 

Sol og Embla 

 

«Ha med dag» 

Barna kan ha 

med en leke på 

AKS. Ikke 

elektronisk 

eller 

våpenlignende. 

Uke 37 

AKS 

Spise:13.30 

Ut:14.00 

Inn:15.00 

Ut:16.00 

(mandager 

13.20) 

 

Frilek ute 

og inne! 

innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 

Kreative 

spirer 

med Anne-Kari 

14.30-15.45 

 

 

Onsdag 

aktivitet 

14.00-15.00 

 

Fortsetter 

med finger 

hekling 

 

Gymsal 

14.00-15.00 

Tor og Ull 

 

 

Fredags disko 

Vi åpner ekstra 

rom der det bli 

stollek, dans og 

moro 

 

Uke 38 

AKS 

Spise:13.30 

Ut:14.00 

Inn:15.00 

Ut:16.00 

(mandager 

13.20) 

Frilek ute 

og inne! 

innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 

Kreative 

spirer 

med Anne-Kari 

14.30-15.45 

 

 

Onsdag 

aktivitet 

14.00-15.00 

høstbilde 

Vi maler på 

blader og 

lager pinnsvin 

 

Gymsal  

14.00-15.00 

Mime og sol 

 

Frilek ute og 

inne! innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 

Uke 39 

AKS 

Spise:13.30 

Ut:14.00 

Inn:15.00 

Ut:16.00 

(mandager 

13.20) 

Frilek ute 

og inne! 

innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 

Kreative 

spirer 

med Anne-Kari 

14.30-15.45 

 

Onsdags 

aktivitet 

14.00-15.00 

Vi lager 

monster 

bilder 

Gymsal 

14.00-15.00 

Embla og 

Tor 

 

Frilek ute og 

inne! innetiden: 

perlerom, 

byggrom, 

spillrom eller 

tegnerom 
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September 2025- Lille (1. trinn) 

 

Oppstart: 

Det har vært en kjempeflott start på året, der vi har jobbet mye rutiner og relasjoner. 

De har fått prøv seg i gymsal, noe som vil bli fast fremover på torsdager. Vi må dele opp 

klassene da det blir litt mye å ha 5 klasser om gangen.  

Det vil bli fast kreativ spirer på tirsdager med Anne-Kari og onsdags aktiviteter som man 

rullerer mellom de ansatte.  

 

Informasjon: 

• Pass på at barna har nok skiftetøy og klær etter vær, da vi er ute hver dag. 

•  Det er fint at når dere sender melding om deres barn at dere skriver klasse bak 

navnet slik at det blir enklere for oss voksene.  

• Når dere henter barna eller andre henter barna deres så gi informasjon at det er 

viktig at de krysser seg ut. 

• Les månedsplanen godt, da det vil dukke opp f.eks: «Ha med dag». Da er det veldig 

kjedelig om ditt barn ikke har med leke på den dagen  

• Vi starter å planlegge div aktiviteter som vi ønsker å ha med barna fremover både 

faste og spontane.  

 

Ellers glede vi oss til det nye skoleåret  

 

 

 

Kontaktinformasjon:  

Telefonnummer til basen: 99103798  

Mail til AKS Aks.skoyen@osloskolen.no  

Mail til baseleder June Kjøniksen June.kjoniksen@osloskolen.no 

Mail til avdelingsleder Christine Mohn Christine.mohn@osloskolen.no 
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