
 
Månedsbrev for Store og Super                                   
September 2026 
Periode: Demokrati og medvirkning. 
AKS- tema: Regning og matematikk 

       Dag 
Klokkeslett 

                                    Innhold   Husk 

Mandager 
 13.30-14.00 
Spising 
14.00-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid 

Leksetid:  
45 min.  
Leselekser som skal leses for en voksen må gjøres 
hjemme. 
 
Dagens aktivitet: Kreative Spirer 
Anne- Kari har mange morsomme prosjekter som vi 
kan være med på. Kanskje lærer du noe nytt om 
kunst? 
 

Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
 

 
 
 

Tirsdager 
13.40-14.10 
Spising 
14.10-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid  

Leksetid:  
45 min.  
Leselekser som skal leses for en voksen må gjøres 
hjemme. 
 
Dagens aktivitet: Move it! 
Vi tester ut forskjellige sporter og aktiviteter. Kanskje 
lærer vi noe nytt om hvordan kroppen virker og kanskje 
vi til og med blir sterkere. 

 
Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
 

 
 

Onsdager 
13.40-14.10 
Spising 
14.10-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid  

Leksetid:  
45 min.  
Leselekser som skal leses for en voksen må gjøres 
hjemme. 
 
Dagens aktivitet Sjakk kurs  
Bruce lærer oss sjakk og hvordan man kan spille sjakk 
på forskjellige måter. 
 

  
Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
 

 

Torsdager 
 13.30-14.00 
Spising 
14.00-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid 
 

Dagens aktivitet: Makrame 
Vi fletter, knytter armband, nøkkelringer og halsbånd 
med forskjellige typer perler. Vi tester ut forskjellige 
teknikker innen smykkelaging. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
 

 
  



 
 
 
Informasjon: 
Velkommen til et nytt og spennende skoleår! 
Vi har hatt en bra oppstart hvor vi har jobbet med å bli kjent med nye voksne, barn og lokaler. 
Fremover kommer vi til å begynne med flere kurs og aktiviteter, som sløyd, makrame etc.. 
 
VIGILO: 
Når det gjelder beskjeder så kan dere skrive inn faste beskjeder, avtaler og dagsaktuelle 
beskjeder under barnets profil på hentemelding. Om dere vil komme med kommentarer er det 
bare å skrive det i kommentarfeltet som vi også ser. Om dere sender en beskjed etter kl. 12.00, så 
send heller en sms eller ring, så er dere sikre på at den kommer fram til oss 
 
Husk ordentlig med tøy og matpakker! 
 

Kontaktinformasjon 
Telefonnummer til basen  991 03 071 (3. trinn), 907 15 003 (4. trinn) 

Mail til AKS aks.skoyen@osloskolen.no    

Mail til Baseleder Daniel Dominique 
 

 dadoa003@osloskolen.no   

Mail til avdelingsleder Christine 
Mohn 

christine.mohn@osloskolen.no  

 
 

BILDER (kommer etter hvert): 
 

 

 

 

 

  

 

 

           

 

 

 

    

Fredager 
 13.30-14.00 
Spising 
14.00-15.30 
Utetid og kurs 
tid 
15.30-16.30 
inne tid 

Dagens aktivitet: Kreative Spirer 
Anne- Kari har mange morsomme prosjekter som vi 
kan være med på. Kanskje lærer du noe nytt om 
kunst? 
 

Skiftetøy og to matbokser. 
Klær etter vær! 
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