
EGGEDOSIS 

Ingredienser: 

 1 egg  

 1 ss sukker  

 Oboy eller bær hvis man har lyst på det 

Skal det lages til flere legger du bare til flere egg og mer sukker 

 

Fremgangsmåte:  

1. Du kan bruke håndmikser eller elektrisk mikser. Eggene skal piskes lenge, til 

det blir så tykk, lys og stiv du klarer å få den. (Dette tar vanligvis alt fra 10-20 

minutter) 

 

2. Hell eggedosisen i glass eller skål, og server! Kjapt, enkelt og super godt! 

 

3. Hvis man ønsker å toppe den med litt Oboy eller bær så er det også 

kjempegodt! Lykke til! 

 

 


