
Ukebrev for MIDI uke 16                                

    

Periode 6: Menneskeverd 

Ukens mål: Jeg sier noe hyggelig til andre 

  
       Dag 
Klokkeslett  

                                    Innhold      

  
Mandag  

  
1340-1410: 

Spising  
1410-1500: Utetid  

1500-1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

  
  
Frilek ute og inne!  
  
I innetiden kan barna velge å være på perlerom, byggrom, 
spillrom eller tegnerom  

  

  

  
Tirsdag  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: Utetid  

1500-1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

  
Dagens aktivitet: Pusterom (15.00-16.00)  
Pusterom er en stille aktivitet der vi senker pulsen. Gjennom 
dagen er det mye inntrykk og masse aktivitet og vi ser at 
noen har behov for å få ned pulsen. Aktiviteter på pusterom 
er høytlesning, tegning, lydbok, musikk osv.  
  
I innetiden kan barna velge å være på perlerom, byggrom, 
spillrom eller tegnerom  

 

  
Onsdag  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: Utetid 

1500-1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

  
Dagens aktivitet: Kreative spirer (14.30-15.45)  
I denne perioden skal vi lage jorda i pastell. Vi gleder 
oss masse til å se hvordan de blir! 
 
I innetiden kan barna velge å være på perlerom, byggrom, 
spillrom eller tegnerom  
  

   
  
  

  

  
Torsdag  

  
1340-1410: 

Spising  
1410-1500: Utetid 

1500-1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

  
Dagens aktivitet: Torsdags disco  
Torsdagsdisco med Abshiro!     
  
Vi har gleden av å kunngjøre at torsdag blir en dag fylt med 
musikk og dans, da vi har organisert en morsom 
discoaktivitet for barna med vår fantastiske vert, Abshiro!  
  
I innetiden kan barna velge å være på perlerom, byggrom, 
spillrom eller tegnerom  

 



  
Fredag  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: Utetid  

1500-1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

  
Dagens aktivitet: Gymsal  
I gymsalen denne uken vil vi ha hinderløype med 
mange morsomme hinder. Vi avslutter med frilek 
 
  
I innetiden kan barna velge å være på perlerom, byggrom, 
spillrom eller tegnerom.  

  
  

  

  

  

Informasjon  

 

• Nå har endelig våren kommet frem, varmegradene stiger og solen steker i små perioder! I tiden fremover vil 

vi være mer ute når det er fint vær.  

• Det blir også mange nye aktiviteter som vi vil finne på med barna. Vi skal bruke tiden godt fremover for å 

finne ut av nye aktiviteter, og leker vi kan ha sammen med barna her på Skøyen AKS. 

• Det kan være lurt å ta en titt i gjenglemt kassen. Det begynner å hope seg godt opp der igjen, så kan fort 

hende at det som har blitt borte har tatt veien dit. 

 

. 
  

  

Kontaktinformasjon  

Telefonnummer til basen   979 82 199  

Mail til AKS  Aks.skoyen@osloskolen.no   

Mail til baseleder  Michael.kristiansen@osloskolen.no 

  
Mail til avdelingsleder  
Christine Mohn  

  
Christine.mohn@osloskolen.no   

 

 

 

   

 

 

  

        

    


