
Sommer AKS for Store 

og Super- august 2023! 

 
Onsdag – 2 August 

 Button verksted  

Vi lager våre egne buttons så vi blir kule resten av sommerferien. 

       

Torsdag – 3 august 

Hinderløype ute og dodgeboll turnering, barna mot voksne!! 

Deilig aktivitetsdag der vi på slutten har mulighet og bevise at barna er best! 

 

 

                                                                                                                  

Fredag – 4 August 

Tur til Frogner parken og grillings 

Vi drar til Frognerparken der vi b l a har boccia turnering, frisbee golf, badminton og 

vi kommer grilla så klart!  

 



                                                                                                               

Mandag – 7 August 

Ball og boble! 

Vi prøver på alle mulige ballsporter i gymsalen og har boble maling på kunst og 

hantverk. 

  

Tirsdag – 8 August 

Papirfly konkurranse og kahoot  

Vi ser vem som kan lage det mest aerodynamiske papirflyet og ser hvor langt dem 

egentlig kan fly sen ser vi har vi en kahoot om verden for at se vad vi vet.    

                                                                                    

 

Onsdag – 9 August 

Hinderløype med Smoothie twist           

Vi starter dagen med hinderløype i gymsalen eller ute på kunstgresset (beroende på 

vær), på ettermiddagen lager elevene sin egen smoothie! 

 

 

Torsdag – 10 August  

Experiment Torsdag! 

Bakepulver, fyrstikker, olje, vann…etc vad kan skje med dette. Mange forskjellige 

experiment som lærer oss masse om hvordan ting fungerer.   

 

 

 



Fredag – 11 August 

Sommerdisco og vannkrig! 

Vi feirer sommerferien med masse deiligt vann som bløte ner alle voksne med og 

etter på har vi disco med masse forskjellige danseleker.  

 

 

Mandag – 14 august 

Insekter! 

Vi går ut og ser m vi kan finne noen insekter med lupe og håv. Senere på dagen 

prøver vi o lage insekter på sløyden med ståltråd og perler. 

 

 

Tirsdag – 15 August 

Arkitekt tirsdag! 

Vi bygger papirbroer ser vems bro som tåler mest og vi ser vem som bygge det 

lengste lego og lengste kapla tornet på kortest tid. 

Onsdag – 16 August 

Tur! Bygdøy sjøbad. 

Sjekker om vannet fortsatt er varmt og om det fortsatt finnes krabber! 

 

Torsdag – 17 August  

Racket og Kølle torsdag 

Vi prøver på forskjellige sporter med racket og kølle som badminton, innebandy, 

crocket..etc avslutter med en sport medley! 


