
Onsdag 

 05.08 

Torsdag 

06.08 

Fredag  

07.08 

Mandag  

10.08 

Tirsdag  

11.08 

Onsdag  

12.08 

Torsdag  

13.08 

Gymsal og «ha med 

dag» 

 

Vi starter skoleåret 

rolig på AKS, der vi 

skal være både inne 

og ute. Blir kjent 

med nye rom 

 

Vi benytter oss av 

gymsal og barna kan 

ha med en leke som 

de ønsker. 

 

 

Husk 2 matpakker 

og klær etter vær. 

 

 

 

 
 

 

 

 

Frogner borgen 

 

Da drar vi til 

Frognerparken, 

spiser lunsj der og 

leker ute. 

 

Husk 2 matpakker 

og klær etter vær. 

 

Avreise kl 10.30 

 

 

 

 

Englesalat 

 

Vi går på 

skolekjøkkenet. Der 

kutter vi opp litt 

frukt og lager oss 

en god fruktsalat 

med vaniljesaus på. 

 

Ellers er vi ute og 

inne. 

 

Husk 2 matpakker 

og klær etter vær. 

 

 

Turen til 

Mærradalen 

 

På tur tar vi med oss 

forskjellige uteleker, 

og nyter dagen ute i 

naturen. 

 

 

Avreise kl 10.00 

 

Husk 2 matpakker 

og klær etter vær. 

 

Kreative spirer 

 

 

Anne-Kari steller i 

stand en fin og 

hyggelig aktivitet 

med de barna som 

ønsker å være med. 

 

Ellers har vi en inne 

og ute dag. 

 

Husk 2 matpakker 

og klær etter vær. 

 

Kino på AKS 

 

 

Kino dag! Vi velger frem 

en håndfull filmer, og 

finner ut sammen med 

barna hvilken film som 

blir vist. 

 

Ellers blir det en inne 

og ute dag.  

 

Husk 2 matpakker og 

klær etter vær 

 

 

 

Sollerudstranden 

 

Vi tar turen til 

Sollerudstranden på 

Lysaker. Det vil være 

lov for barna å vasse i 

vannet, og kose seg 

med andre morsomme 

aktiviteter i 

forhåpentligvis varmt 

og godt vær! 

Avreise 10:00, vi er 

tilbake på skolen rundt 

14:30. 

Husk 2 matpakker 

og klær etter vær 

 

 



 

 

 

 

 


