
AKS SOMMERÅPENT FOR MIDI 

Vi er åpne fra kl.08-16.30 disse dagene. Oppmøte på kuben (2.etasje) for inn/utkryss blir der. Oppmøtetiden er innen kl.09.30, dette så vi kan dra 

på tur og tilpasse opplegget etter de som er her. I løpet av dagen vil vi spise to måltider, ca. kl. 10.30-11.00 og kl. 13.30-14.00. Husk å ta med to 

matbokser, solkrem, innesko og skiftetøy (Det kan forekomme endringer etter værforhold, spesielt dagene vi er på tur). Ta gjerne med badetøy da 

det kan bli vannlek på varme dager! 

Tirsdag 02/8 

 

Velkommen tilbake       

 

Vi gjør oss kjent med 2. etasje 

og nye rom 

 

Det blir frilek både inne- og ute 

 

 
 

Kreative spirer: Fargelegge og 

klippe ut sommerbilder vi kan 

pynte med 

 

 

 

Onsdag 03/8 

 

Piknik i parken 

 

Vi går på tur til den engelske 

park. Prøver å gå i 10 tiden       

I parken blir det lek, aktiviteter 

og hygge! 

 

 
 

Kreative spirer: Fargelegge og 

klippe ut sommerbilder vi kan 

pynte vår nye etasje med 

 

Torsdag 04/8 

 

 

Det blir frilek både inne- og 

utenfor kuben 

 

Nysgjerrigper: Levende 

blomster 

 

 
 

Byggekonkurranse med 

kaplaklosser  

 

 

Fredag 04/8 

 

Hopp og sprett i gymsalen. 

Det blir organiserte leker + 

frilek med forskjellig utstyr. 

 
 

Papirflykonkurranse! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mandag 08/8 

 

Pokemonjakt på 

skolens område 

 

 
 

Kreative spirer: Male 

pokemonballer 

 

 

 

 

 

 

Tirsdag 09/8 

 

Aktivitetsdag på skolens 

område. Vi legger opp til 

ulike idrettsgrener hvor vi tar 

tiden og måler lengder       

 

 
 

Kreative spirer: Lage 

plakater og vimpler  

 

Onsdag 10/8 

 

Tur til frognerborgen 

 

 
 

Naturbingo  

 

 

Torsdag 11/8 

 

Utedisko med danselek, stollek 

og limbo       

 

 
 

Nysgjerrigper: Blanding av 

farger 

Fredag 12/8 

 

Hopp og sprett i gymsalen 

Det blir organiserte leker + 

frilek med forskjellig utstyr 

 

 
 

 

Sanselek: Vi tester sansene 

våres 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mandag 15/8 

  

Byggekonkurranse med 

 kaplaklosser  

 

 
 

Kreative spirer: Perle hav- og 

sjødyr 

 

 

Tirsdag 16/8 

 

Det blir ulike samarbeidsleker både inne 

og ute 

I utetiden spiller vi fotballkamp 

 

 

 
 

 

Kreative spirer: Perle hav- og sjødyr 

 

Onsdag 17/8 

 

Insektsafari i nærområdet 

 

 
 

 

 

Torsdag 18/8 

 

Hopp og sprett i gymsalen 

Det blir organiserte leker + frilek med 

forskjellig utstyr 

 

 
 

Nysgjerrigper: Optisk illusjon 
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