
Sommer AKS august 22\23 

 
 

Mandag – 8. August 

Mega chill mandag 

Vi landar etter helgen og spiller spiller spill for o ladde opp til ukens aktiviteter 

 

 

Tirsdag – 9. August 

Sommer ball.  

Vi drar til gymsalen og har masse forskjellige ball spill for at forbedre hand øye 

koordinasjonen og fokuserer på at samarbeide som lag.           

    

Onsdag – 10. August 

Kreativ Onsdag 

Vi skaper våres egne sommer smykker og kreasjoner som vi kan ha selv eller gi som 

gaver.  

 

Torsdag – 10. August 

Splash Torsdag 

Om været tillater har vi et vann krig og håper at alle blir bløte inklusive de voksne! 

Husk skifte tøy og vannpistol om du vill! Etter på forbereder vi for att fange krabber 

på fredag. 

 



Fredag – 12. August 

Tur til Bygdøy             

Vi drar til Bygdøy for og kose oss i vannkanten og kanskje fange noen krabber, vi 

spiser en matpakke der. 

Mandag – 15. August 

Konstruksjons mandag 

Vi ser vem som kan lage den stabileste papir broen og ser vem som kan lage det 

lengste kappla tornet.  

 

Tirsdag – 16. August 

Papirfly konkurranse  

Dags at prøve hvem som kan lage det papirfly som kan fly lengst. Vi finner ut 

forskjellige designs for at siden se hvem som flyr lengst. 

 

Onsdag – 17. August 

Lagsport Onsdag 

Vi går til gymsalen og har lagsport medley med forskjellige ballsporter, vi avslutter 

med en fotballkamp barna mot voksne et ekstremt viktig derby!  

 

Torsdag – 18. August 

Kino Torsdag 

Vi har kino med popkorn o saft etter første spising så vi får en bra begynnelse på 

helge. 

 


