
Tur med søppelplukking                

Dette trenger du: 

• Søppelpose 

• Hansker (funker både med plasthansker og votter!) 

Ta med mamma eller pappa på tur i nærområdet og plukk 

opp søppel dere finner på veien! Dette er en enkel måte å få 

fysisk aktivitet og bli godt kjent i nærområdet. I tillegg får 

dere et hyggeligere nærområde uten søppel! 

 

Husk å vask hender når dere kommer hjem igjen, og hold 1 

meter avstand fra andre ute. 

 


