
Ukeplan for Lille uke 48 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

Spising 
13.30-14.00 

Utetid/Kurs 
14.00-15.30 

 

 
 

 
Fantastisk 

fantasi 
(forming, kunst og 

håndverk) 
Kl. 14.00-15.30  

 

Bokstav-lek 
Kl. 14.00-15.30 

 

 

Hopp og sprett 
(lek og fysisk aktivitet 

i gymsal) 
Kl. 14.30-15.30 

 

 

Dansekurs 
(dans og bevegelse på 

allrommet) 
Kl. 14.00-15.30 

 
 

Stasjoner 
15.30-16.30 

(i tillegg til 
tegning/spill/ 
bygg/perling) 

 
 
 
 
 
 
 

Kreativ stasjon 

   
Her får kreativiteten spire! 

Vi bruker fantasi og 
hendene våre når vi 

samarbeider og lager 
fellesbilder eller lager 

egne ting. 
 

 
 
 

 
Danserom 

 
Her kan barna danse og 
slippe seg fri til musikk. 

Det blir også danseleken 
og stolleken. 

 
 
 
 
 
 

 

Eventyrstund 

Her får barna mulighet til 
å roe ned og slappe av 
med bamser, puter og 
senket lys. Det vil bli 

høytlesning av bøker og 
mulighet for å tegne til 
historien de lytter til. 

 
 
 

 
 
 

 

Danserom 
 

Her kan barna danse og 
slippe seg fri til musikk. 

Det blir også danseleken 
og stolleken. 

 
 
 
 
 
 
 

Kreativ stasjon 

 
Her får kreativiteten spire! 

Vi bruker fantasi og 
hendene våre når vi 

samarbeider og lager 
fellesbilder eller lager egne 

ting. 

 


