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Hvordan være en god «nettforelder»? 

Start med å vise interesse for og ta del i barnas opplevelser på nett. Snakk med dem om hvilke 

nettsider de besøker, hvem de snakker med, hva de gjør, hva de liker og ikke liker. Husk at selv 

om barna skulle ha mer internetterfaring enn deg, har du mer kunnskap om normer og regler og 

hvordan man bør oppføre seg mot andre. Foreldre bør også veilede i å ha et kritisk blikk på det 

man finner på internett. En del av det vi leser på internett er ikke nødvendigvis riktig, og noen er 

noe annet enn de utgir seg for å være. Kunnskap om kildekritikk er nødvendig når man ferdes på 

nett. 

Vår atferd på nett kalles ofte «nettvett» eller «nettikette». Når foreldre skal veilede barn i nettvett, 

handler det som oftest om hva det er lurt å publisere om seg selv og om andre, og om å håndtere 

det andre publiserer om en selv. Det viktigste er å gjøre barna bevisst på hvilke spor de etterlater 

seg på nett. Dette er deres digitale førsteinntrykk, og bør være noe de kan stå for. 

Vi ser frem til en uke med et spennende og viktig tema. Ønsker dere mer informasjon om tema har 

Barnevakten, Du bestemmer og Redd Barna nettsider med artikler, spillanmeldelser, oversikt over 

sosiale medier, apper osv. 

http://www.barnevakten.no/ 

http://www.dubestemmer.no/ 

https://www.reddbarna.no/vaart-arbeid/barn-i-

norge/nettvett?gclid=CJ2Xg7PE1dICFU5nGQoda04EzA 
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