
NAVN:        
       Gruppe:                    

 
Undersøkelse om nettbruk for 3. trinn 
 
Del 1 – Utstyr du kan bruke hjemme  
Kryss av hvis svaret er ja. Ikke sett kryss hvis svaret er nei. 
 
 Jeg har mobiltelefon. 
 Jeg  (eller familien min) har et nettbrett. 
 Jeg (eller familien min)  har en datamaskin. 
 Jeg kan bruke datamaskin hjemme hvis jeg får datalekser. 

 
Del 2 – Spill og sosiale medier  
Kryss av på de tingene du bruker eller har brukt. 
 
 Youtube 

 Snapchat         

 Musical.ly 

 Facebook 

 Instagram 

 Moviestar planet 

 Pokemon Go 

 Minecraft 

Er det andre spill eller nettsteder du liker å bruke? Skriv de her: 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 



 

Del 3 – I denne delen skal du svare på ulike påstander.  
 

 Ja Nei 

Det som står på internett er alltid sant.   

Jeg vet hva en søkemotor er.   

Jeg finner alltid den informasjonen jeg leter etter på 
internett. 

  

Jeg vet hva en nettadresse er.   

Det er ikke så nøye hva man sier på nett. Man kan 
være så frekk man vil. 

  

Jeg har chattet med noen jeg ikke kjenner på 
internett. 

  

Jeg har følt meg ertet på internett eller med 
mobiltelefon.         

  

Noen har sagt slemme ting til meg på internett eller 
med mobiltelefon. 

  

Jeg har følt meg utestengt på internett eller med 
mobiltelefon. 

  

Politiet kan ta de som har Facebook eller Instagram 
før de er 13 år. 

  

Det finnes ikke noen grunn til at det er aldersgrense 
på Facebook eller Instagram. 

  

Jeg har sett ting jeg egentlig ikke vil se på internett 
eller mobiltelefon. 

  

Jeg har spilt spill som jeg egentlig ikke er gammel nok 
til å spille. 

  

Venner eller noen i familien min har lagt ut bilder 
eller filmer av meg på internett uten å spørre meg 
først. 

  

Foreldrene mine spør meg om hva jeg gjør på 
internett eller med mobiltelefonen. 

  

 
  



Hva syns du er bra med internett? 
 
 
 
 
 
Er det noe som er dårlig med internett? 
 
 
 
 
 
Hvorfor er det aldersgrenser på Facebook og 
Instagram? 
 
 
 
 
 
Hvordan kan man vite om det som står på internett er 
sant? 
 
 
 
 
 
 
 



Hvordan bruker man internett? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er det noe man må være forsiktig med når man bruker 
internett? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Er det noe du har lyst til å lære om internett? 
 


