
 
 
 

Hei, 
Heming Langrenn starter opp trening for 2009 årgangen og eldre allerede mandag 28.august. 
Gjennom lek og moro er målet å bli litt bedre kjent med skiidretten, hverandre og få mange fine 
opplevelser ute i skog og mark! 
Treningene foregår på Hemingseter og i Holmenkollen med mange flinke ungdom- og 
foreldretrenere. 
Påmeldinger kan gjøres på nettsiden: http://heming.no/idretter/langrenn/ 
Vi fyller opp grupper med 100 deltakere i hvert alderstrinn, så her er det bare å være tidlig ute! 
 

  
Treningstider og sted 

 

 

  
Vi gleder oss til å se deg på kick-off mandag 28. august kl 17.30 på 
Hemingseter! 
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