
  
 

Er du gutt og har lyst til å spille håndball?  
 

Det norske landslaget for herrer har vunnet 
sølvmedalje i verdensmesterskapet med et veldig 
ungt lag! Sander Sagosen har vunnet prisen som den 
beste unge håndballspilleren i verden to år på rad!  
Norge er i starten av et håndballeventyr på 
guttesiden – har du lyst til å være med?  Det er lov til 
å drømme om å bli den neste Sander, men husk å ha 
det morsomt på veien dit. 
 
 

 
 

I håndball trener vi på lagspill, smidighet, 
spilleforståelse, kondisjon og styrke. Det viktigste av 
alt er kanskje likevel det sosiale som lagidrett bringer 
med seg. Opplevelser, nye venner, det å vinne eller 
tape sammen med andre.   
 

Vi er allerede mange gutter fra 6-7 år og oppover som 
spiller håndball i Bygdø Monolitten, men det er plass 
til enda flere. På 14 års guttelaget vårt er det spillere 
fra hele ni ulike skoler!  Noe du lurer på, ikke nøl med 
å ta kontakt!  Du er velkommen til oss i BMIL. 
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2009 Hege Irene 907 61 934 
2008 Heidi 959 39 929 
2006 Knut 913 10 168 
Andre  Sigvald 908 43 963 

 


