Hei,

Heming Langrenn starter opp trening for 2008 drgangen og eldre allerede 29.august!
Gjennom lek og moro er mdlet d bli litt bedre kjent med skiidretten, hverandre og fG mange fine

opplevelser ute i skog og mark!

Treningene foregdr pG Hemingseter og i Holmenkollen med mange flinke ungdoms- og

foreldretrenere.

Pameldinger kan gjgres pa nettsiden:

http://heming.no/idretter/langrenn/nyhetsarkiv/enkelnyhet/?tx ttnews%5Btt news%5D=6666&tx t

tnews%5BbackPid%5D=189&cHash=aa3d356d47

Vi fyller opp grupper med 100 deltakere i hvert alderstrinn, sa her er det bare G veere tidlig ute!
For barn i 2009 og 2010 dpner vi pédmelding til skileik 1.november.
Informasjon kommer http.//heming.no/idretter/langrenn/sidemeny/07-08-skileik/

___Trening: ot Host S == : | L e —)
Assklasse | Oetaljer Mandag Tiesdag Onsdag Jorsdeg | Mandag | Ve Onsdag | Torsdag |
090g 10 |Tid 16.00-13.00
Skileik Sted Hemingsetet
2008 Tid k.35 15-13. 15 k1. 18:15-13: 30 W 18:15-13:30)
Sted Hemingseter Hemingseter Hemngsete
Innhold Batmark Ski = skoyting Ski ~ Wassisk
2007 Tid HIBB-35 ki 18 5-13.30 . 18: 15-13: 30}
Sted Hemingseter Hemingseter Hemingsetet
Innhold | Bamack Ski = skoyting Ski = kassisk
2006 Tid kL1 15-13 15 I 17:00-33.00 k.18 5-13.30 ki 18:15-19: 30|
Sted Hemingsetet Hemingbanen'Hallen Holmerkolen Hemingseter
- Innhold | Barmark Styeke Ski - skoyting Ski~ klassisk
2005 Tid kLI 5-1315 ki 17:00-3%00 kL 18 5-13.30 4.18:15-13:30|
Sted Hemingseter Hemingbanen/Hallen| Holmenkolen Hemingseter
Innhold | Barmadk Stwke Ski - skoyting Ski - Klassisk
2004 Tid kL18:15-13:30 ki 18:00-13.00 118:15-13. 30| k. 18:15-13 45 1 18:15-19:30{ k. 18: 15-13.45
Sted Holmenkolen Hemingbanen'Hallen| Hemingseter | Holmenkolen Hemingseter |Hemingseter
Innhold | Rulleski Styeke Barmark Teknik Intecvaler \Vatierer
2003 Tid K.3%:15-13.30 Kl 18:00-13.00 4.18:15-13: 30| k1. 18:15-13.45 18 15-13:45{ k. 18: 15-13. 45
Sted Holmenkolen HemingbanerdHallen| Hemingseter | Holmenkolen Dvreseteier Hemingseter
Innhold | Fuleski Styeke Barmark Teknid Vatieret Vatietet
HL gruppen |Tid 4 13:00-13:30 [M 13.00-20:00 .13:00-13. 304 .13:00-13- 30 | ki 18:00- 713 30 M. 18:00-13. 303
Sted Hemingseter  |Heminghalen Vacecet Holmenkollen | Dureseteter Holmenkolen
Innhold Barmark Stweke Rulleshi Vaneres Varierer Vatierer

Vi gleder oss til & se dere pa Kick-Off 29.august kl 17.30 pa Hemingseter!

Mvh
Erlend Stokke

Sportssjef Heming Langrenn

Tif: 481 08 549
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