
 

Ukebrev for LILLE uke  6                         
    
Tema AKS: Mat og måltidsglede 

Ukens mål: Jeg høre på de voksene 

Periode mål: Identitet og mangfold 

  
       Dag 
Klokkeslett  

                                    
Innhold   

   

  
Mandag  

  
1320-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og 
utetid 1600-

1630:  
Utetid  

  
Frilek ute og inne! 
 
I innetiden kan barna velge 
å være på perlerom, 
byggrom/spillrom eller 
tegnerom 

 
  

  
Tirsdag  

  
13.30-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og 
utetid 1600-

1630:  
Utetid  

Dagens aktivitet:  
Kreative spirer m/ Anne-
Kari (14.30-15.45) 
Tema: Det samiske årshjulet 
 
I innetiden kan barna velge 
å være på perlerom, 
byggrom, spillrom eller 
tegnerom 

  

  
  

Onsdag  
  

1330-1400: 
Spising 

1400-1500: 
Utetid  

1500-1600:  
Inne- og 

utetid 1600-
1630:  

Utetid  

Dagens aktivitet: 
Brodering  
 
Frilek ute og inne! 
 
I innetiden kan barna velge 
å være på perlerom, 
byggrom, spillrom eller 
tegnerom 
  

   

  

 
 
 

  
Torsdag  
1330-1400: 

Spising 
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og 
utetid 1600-

1630:  
Utetid  

 
Dagens aktivitet: 
All-Idrett fra 14:00-15:00  
Oppvarming: hauk og due 
Etterfulgt med hjørnefotball 

 

 

https://slojd20.wordpress.com/category/broderi/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

  
  

  

Informasjon:  

Husk skift og varme klær 😊 

I uke 6 er det «Ha med dag» fredag. Da kan barna ta med leker de syntes er gøy, med på AKS, 

men det skal ikke være noe våpenlignenede leker eller elektriske leker. 

 

Dersom barnet deres skal i bursdag eller lignende arrangementer, setter jeg stor pris på at slike 

beskjeder blir sendt samme dag som det skjer. Dette gjør det lettere å holde oversikt over barnas 

aktiviteter og eventuelle endringer som kan oppstå. 

Tidligere beskjeder, for eksempel 3–4 dager i forveien, kan dessverre bli glemt i en hektisk 

hverdag, så det er mer effektivt med informasjon på dagen. 

Det er veldig viktig at dere gir beskjed når barna skal på forskjellige arrangementer, da slipper vi 

voksene bruke mye tid på å ringe rundt å bekrefte det barna sier      

Kontaktinformasjon  

Telefonnummer til basen   99103071 

Mail til AKS  Aks.skoyen@osloskolen.no   

Mail til baseleder June Kjøniksen June.kjoniksen@osloskolen.no 

  
Mail til avdelingsleder Christine Mohn  

  
Christine.mohn@osloskolen.no   

 

 

 

  

  

  
 

Fredag  
  

1330-1400: 
Spising  

1400-1500: 
Utetid  

1500-1600:  
Inne- og 

utetid 1600-
1630:  

Utetid  

 
Fredags aktivitet frem til 
vinterferien:  
Origami med Kristine (14-
15) 
Vi øver oss på å lage 
forskjellige figurer med 
papir.  
 
«Ha med dag» 
Barna kan ta med en leke 
de liker på AKS. (Ikke 
våpenlignenede eller 
elektriske leker) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


