
Ukebrev for MIDI uke 12                                    
    
Skoleperiode 4: Kritisk tenkning 

AKS-tema: Regning og matematikk 

Ukens mål: Huske 2 forskjellige fargerike sokker på fredag 

 

  
       Dag 
Klokkeslett  

                  Innhold      

  
Mandag  

  
1340-1410: 

Spising  
1410-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

Dagens aktiviteter:  
Disko m/ Amal (15:00-16:00) og 
Vi starter uken med en fest! Her blir det 
danseleker og mye bevegelses glede 
 
Maling m/ Frida (14:00-15:00) 
Malingen til Frida fortsetter som vanlig. Er 
den neste Picasso fra Skøyen AKS? 
 

Frilek ute og inne! 
 
I innetiden kan barna velge å være på 
perlerom, byggrom, spillrom eller 
tegnerom 

  

  

  
Tirsdag  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

 
Frilek ute og inne! 
 
I innetiden kan barna velge å være på 
perlerom, byggrom, spillrom eller 
tegnerom  

    

 

   
Onsdag  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 
Utetid 1500-

1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

Dagens aktiviteter:  
Kreative spirer m/ Anne- Kari (14.30-
15.45) 
Ukens tema:  
Denne uken vil vi markere ‘’rockesokk’’ som 
er på fredagen. Det vil da bli tegnet og 
klippet ut sokker til denne dagen! 
 
Sløyd m/ Sixten (14:15-15:30) 

Sixten fortsetter å lære oss om verktøy 
og maskiner på sløyden. Det er 
spennende å bruke de også!  
 
 

  

 
 



  
Torsdag  

  
1340-1410: 

Spising  
1410-1500: 
Utetid 1500-

1600:  
Inne- og utetid 

1600-1630:  
Utetid  

 

Frilek ute og inne! 
 
I innetiden kan barna velge å være på 
perlerom, byggrom, spillrom eller 
tegnerom 

 

 

  
Fredag  

  
1330-1400: 

Spising  
1400-1500: 

Utetid  
1500-1600:  

Inne- og utetid 
1600-1630:  

Utetid  

VI MARKERER VERDENSDAGEN FOR 
DOWNS SYNDROM- ROCKESOKK 
 

Dagens aktiviteter:  
Gymsal m/ Frida og Sixten (14:00-
15:00) 
Denne uken i gymsalen har vi 
innebandy. Vi deler inn i lag og har kamp 
mot hverandre. Vi avslutter med frilek! 
 
Basketkurs m/ Andrine (15:00-16:00) 
Basketkurset fortsetter, og det blir alltid 
gøy med Andrine som instruktør! 
Vi avslutter med frilek. 
 

 
 

  

Informasjon  
Vi er nå over i en ny periode, hvor vi går fra mat og måltidsglede til regning og matematikk! Selv om vi 

kanskje ikke alltid tenker på det, bruker vi alle matematikk i hverdagen – enten det er når vi handler, deler 

opp noe i like deler, eller regner ut hvor lang tid det tar å komme et sted. I denne perioden kommer vi til å 

lære matematikk på en morsom og spennende måte, slik at vi ser hvordan tall og regning er en del av alt 

rundt oss.  

I uke 11 har vi derfor hatt mattestafett, hvor det ble hengt opp forskjellige poster rundt på området vårt. På 

disse postene var det forskjellige mattestykker som skulle løses. Barna fikk velge selv om de ville gå alene, 

eller slå seg sammen med noen andre medelever. For de matteglade barna vi har, var dette en kjempegøy 

utfordring! 

 

Denne uken skal vi markere Verdensdagen for Downs Syndrom- ‘’Rockesokk’’. Rockesokk-dagen 

arrangeres årlig, og på denne dagen oppfordrer vi elevene våre til å bruke to ulike sokker for å 

symbolisere at alle er forskjellige, men fortsatt like verdifulle. Det er en måte å feire mangfoldet og 

for å vise støtte til personer med Downs syndrom. Vi gleder oss til å se mange fargerike og kule 

sokker! 

 

Med tanke på e-post angående henting eller gå selv tider, så er det viktig at det blir nevnt navn og klasse 

som barnet ditt går i. Blir det gitt beskjed etter 13:00, så er det viktig at beskjeden kommer på 

basetelefonen og ikke på e-post da kontortiden er over. Da unngår vi at det er beskjeder som ikke kommer 

frem dit den skal! Det hadde også vært fint om e-post angående barnet blir sendt til baselederens e-post, 

samt AKS sin e-post. 

 

Nå som det begynner å bli litt varmere i været, så merker vi at det er mange som har veldig tykke og store 

jakker. Det kan være lurt å få lagt en tynnere jakke på plassen, da det er mange blir fort varme når dem er i 

mye aktivitet. Så satser vi på at vi ikke går tilbake til de kalde dagene som har vært, og håper på en tidlig 

vår! 

 

 

 



 
 

Kontaktinformasjon  

Telefonnummer til basen   90 71 50 03 

E-post til AKS  aks.skoyen@osloskolen.no    

E-post til baseleder  michael.kristiansen@osloskolen.no  

E-post til avdelingsleder AKS 
  

 christine.mohn@osloskolen.no    

 

Hvem skal kontaktes? 

 
Baselederne har ansvaret for den daglige driften, rutiner og oppfølging av barna på basen. Det er disse som er 

nærmest elevene og som har oversikt over aktiviteter og det som skjer. 

Det er baseleder som skal kontaktes ved: 

• Avtaler om hjemsending 

• Avtaler om bursdager, vennegrupper... osv. 

• Avtaler om eksterne kurs som allidrett, tennis, kor og dans 

• Episoder og tilbakemeldinger på ting som skjer i AKS tiden. 

Baselederne er ansvarlige for aktivitetstilbudet, oppfølging av rutiner og den daglige driften på hver base. 

Det er viktig å merke seg at baseledere ikke bevaserer e- post etter kl. 12.30, så alle beskjeder må sendes innen 

denne tiden samme dag. 

 

Avdelingsleder har personalansvaret for alle AKS-ansatte og er ansvarlig for den pedagogiske utviklingen på AKS. 

Avdelingsleder har også ansvaret for helhetstenkningen rundt skole-AKS og for utformingen av AKS sine rutiner.  

Har du spørsmål om disse tingene kan du ta kontakt med avdelingsleder AKS: 

• innmelding 

• utmelding 

• søknad om endring av plass 

• fakturaspørsmål 

• påmeldinger til ferieåpen AKS 

• skademeldinger (elever) 
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