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Samenes
nasjonalda

Skrevet av: Astrid

Samenes nasjonaldag foregar den
6.Februar, den er ogsa kalt samefolkets
dag. Det er en felles feiring for samer i
Sverige, Norge, Finland og Russland.

Datoen ble valgt for 4 markere det forste
samiske landsmete som samlet samer fra
Norge og Sverige i Trondheim, 6-
9.feburar 1917. Fra 2003 er 6.februar en
offesiell flaggdag i Norge.

T
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Pa samenes nasjonaldag sier man «Sami

soga Lavlla».

Sametinget skal styrke samenes politiske
stilling og fremme samenes interesser i
Norge, bidra til en likeverdig og rettferdig
behandling av det samiske folket og
arbeide med & legge forholdene til rette
for at samene kan sikre og utvile sitt
sprak, sin kultur og sitt samfunnsliv.

Dette bildet er fra det forste

samiske landsmeote

Bidos

Bidos, ogsa skrevet bidos eller bidus, er samenes nasjonalrett. Det er en samisk kjottsuppe med reinsdyrkjott, og serveres gjerne

som festmat. Her er oppskrift pa samisk bidos!

Ingredienser

1 kg reinsdyrkjett , flatbiff, stek, bogplomne, evt skav
1 stk 1k , i skiver

2 ss rapsolje

11vann

4 stk kokefaste poteter

1 stk purre

2 stk gulretter

salt

pepper

Slik gjer du: Brun reinsdyrkjettet og leken i olje. Brun
reinsdyrkjettet og loken i olje. La deretter gryten koke til
kjottet er mort (ca. 1 time). Skrell og del potetene og gulrettene i biter og purren i ringer. Ha grennsakene i kjelen og kok til

potetene er more. Smak til med salt og pepper.




Kunst & hiandverksperiode

pa 6.trinn

Periode 4: Identitet og mangfold
REDAKSJIONEN

I denne perioden har 6.trinn hatt K&H. De har hatt jobbet med, sem, gipsmasker,
sloyd, maling og sy kosedyr til fadderbarna. Fadderbarna pa 2.trinn tegnet en skisse
for sitt eget kosedyr og fadderne pa 6.trinn har laget kosedyr ut ifra skissen.




Elevradet

Periode 4: Identitet og mangfold

ELEVRADET

Vi har ikke hatt elevradsmeter siden for
jul fordi det har vert gult nivd og vi ikke
har kunnet samles pa tvers av klasser og
trinn. Vi har allikevel fatt sjekket ganger
og delt ut Gullkosten. Vinneren av
Gullkosten for periode 3 var 2.trinn!
Gratulerer!

Vi pleier a avslere vinneren for
Gullkosten nér vi har samlinger i hallen,
men det har vi heller ikke hatt pa grunn
av gult niva. Derfor matte vi gjore en
liten vri pa annonseringen av /vinneren.
Leder Elise og nestleder Gerhard leste
opp vinneren pa hoytalerne sammen

med Anne Helga.

100-dagersfest for 1.trinn

Fredag 21. januar feiret 1.trinn at de har gétt
100 dager pa skolen.

Ikledd 100-dagerskrone som var laget i
kunst- og handverktimen ble dagen feiret
med telleaktiviter, tellesanger, talljakt,
tegning av 100-dagersmonster,
skriveoppgave om hva man ville bruke 100
kroner til og ikke minst kake og
diplomutdeling i lunsjen. Elevene meotte ogsa
rektor Anne Helga og inspekter Trude pé
skoletorget. Etter flotte ord fra dem feiret vi

videre med disko ute.

En flott dag med stolte og herlige
1.klassinger!
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Arinn
a skolen kansk

?

?
a ha det litt mer goy pa skolen kanskje.

a komme til meg. Vanligvis tar det 5-10 min.

a lage?
hjelper de meg kjempebra.

alle K&H oppgavene

gjort

det har jeg ikke gjort enda.
Noen ganger ma jeg bare sporre LP om hjelp fordi de voksne

Jeg lagde et puslespill med bilde av Lady and the Tramp
Jeg tror det kanskje er goy med strikking

Er det noe du syns er vanskelig og hva

Det var kanskje litt vanskelig a bruke sagemaskin
bruker litt lang tid til

Hvorfor har dere K&H?
Jeg tror vi har K&H for

Har du

Nei,

Hva hores goyest ut
hjelper de deg?
Hvis de kommer,
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«Jeg tror kanskje vi har K&H for 4 ha det litt mer goy p

Kunst og h

Hva er det dere lager i K&H?
K&H fordi jeg elsker &

For eksempel tegne,

Hva er det du har lagd?

Syns du det er goy med
lage kunst som

Ariane

Vi har sleyden der vi
og strikking.

akkurat nd.

K&H og hvorfor?
male og origami.




~trinn

men av og til kan ogsa de rade tankene vare bra. For eksempel kan

bber med pubertet og kropp.

Kapittel 1

Dyr i pubertet

trinn
.~trinn jo

a2

Sommerfugl i pubertet
Sommerfuglen starter som et egg og sa blir det til en larve. Nar den er klar
sommerfugl.

#verdifull
- JAKkurat som du e¥

lager den en kokong de gér inn i. Sa forsvinner kroppen og den far en ny.
Nar den er klar bryter den seg ut av kokongen. Da har den bilitt til en

a tenke gronne tanker for seg selv,

a ove pa

o

bber med identitet og selvfelelse og 5.-7
Prosjekt P star for prosjekt pubertet. 5.trinn har na hatt det i tre uker. Det handler om hva som skjer ndr man kommer i puberteten. Vi ser pa
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Vi markerer Uke 6 pd Skayen skole! Hele uken jobber vi med dette temaet «Verdifull akkurat som du er». 1.-4
Newton pubertet og superkroppen. Vi skriver en presentasjon i Keynote om prosjekt P. Vi kan skrive om atte ulike kapitler om litt

tankene som fér deg til 4 for deg mer trygg og glad!

Alle m

Psykologisk farstehjelp p

de beskytte deg for noe som er farlig.
Prosjekt P

forskjellig. Et eksempel pa et kapitel er: Dyr i pubertet.

JO




Tidsfordriv

Gater:

Hvilken side av sauen er det mest ull pa?
Utsiden

Hvilket hode har ikke orer?
Et kalhode

Hva kan en mus trekke like godt som en elefant?

Pusten

Til hvilket hus er det brukt verken tre, glass eller stein?

Sneglehuset

Hva er likheten mellom en hane og en friser?

Begge har en kam

Hvilke dyr er det sterkeste?
Sneglen! Den kan bere sitt eget hus

Nar kan man drikke melk av skalen?
Nar man er en katt

Vinteraktivitetsbingo!

Bygg en sngmann, mal opp at
den er en meter hgy!-$

Gjor noe frivillig ute i sngen i 45
minutter!  PS!Deterlova
vaere lengre ute hvis man vil det!

Bygg noe i sngen, hva som helst.
Hold pa i ti minutter minst!

Ga til naermeste akebakke eller
skraning og, hold pa sa lenge du
vil.e2

Frivillig: Inviter
foreldre/familiemedlem med pa
en frivillig vintersport! A » &

Bygg en sngborg alene eller med
venner, du bestemmer selv hvor
stor den skal veere!

Extra, hvis du tgr: Ta deg et
isbad! Vannet ma vaere 0° eller
mindre.

Sta pa skgyter! Du kan sta pa en
skgytebane eller pa isen i
naturen.

Premie: Hvis du har gjort alt
dette kan du gi deg selv en klapp
pa skulderen sette deg ned og se
pa en film!
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Mat & helse pa 5.trinn

: LEIF OG OSCAR

Ingredienser:

400 g kjottdeig

1 pose tacokrydder
1 boks hermetiske
maiskorn

0,5 stk. agurk

1 stk. paprika

0,5 stk. lpk

1/2 hjertesalat

1 beger remme

1 glass salsa

200 g revet ost

1 pakke tortillalefser

2 ss olje til steking

. Tilsett olje i en stekepanne og stek kjgttdeig i to omganger.

. Tilsett krydderposen og vann etter anvisning pa posen. Hold den varm.
. Skjaer agurk, paprika og lgk i sma biter og ha dem i hver sin skal.

. Skjaer salatblader i mindre biter og legg de pa en tallerken.

. Ha mais og revet ost i hver sin skal.

. Ha romme og salsa i skaler.

. La alle fa forsyne seg med de de liker best. Velbekomme!

Ris med erter og raita

Ingredienser (4 porsjoner):
3diris

6 dl vann

3 di frosne erter

3 dl naturell yoghurt

1/2 tomat

1/2 agurk

1/2 lek

1/2 ts salt

1/2 ts pepper

1/2 ts chaat masala

Eremgangsmite:
1) Mal opp risen i en bolle og skyll med vann 3 ganger. La risen std i vann etter at du har
skylt den.
Kok opp 6 dl vann i en kjele og tilsett risen (hell ut vannet i bollen farst).
Tilsett ertene ndr risen er nesten ferdig.
Smak for & se om risen er kokt, og hell ut ekstra vann om det er noe i en sil. Bide risen og
ertene skal vaere gjennomkokt.
Vask og skjer tomat, agurk og Ik i sma biter.
Tilsett yoghurt, salt, pepper og chaat masala til grennsakene.

Pannekaker

In, nser:

4 stk. egg
3 dl hvetemel
0,5 ts salt
5 dl melk

2 ss smor til steking

angsmate:

1) Bland mel og salt i en bolle.

2) Tilsett halvparten av melken. Visp sammen til en tykk og klumpfri rgre.
Tilsett resten av melken.

3) Visp inn egg. La pannekakergren svelle i ca. % time.

4) Smelt litt av margarinen i en god og varm stekepanne. Hell i en gse med
pannekakergre og vend pa pannen, slik at rgren legger seg i et jevnt lag.
Snu pannekaken nar den har stivnet pa oversiden og blitt gyllenbrun pa
undersiden.

S) Nar pannekaken er stekt pa begge sider, brettes den sammen og legges i
en tallerken, helst med lokk. Pannekakene holder da varmen, slik at alle
kan spise sammen.

6) Server med syltetgy.




